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Drodzy Nauczyciele, Pedagodzy, Opiekunowie, Kucharze

................................................................ (imig i nazwisko ucznia) ma powazng chorobe, ktorej
jedyng metoda leczenia jest Scista dieta bezglutenowa do korica zycia. Celiakia/ choroba
Duhringa/nieceliakalna nadwrazliwo$¢ na gluten nie sg alergiami, nalezy je leczy¢ tak samo — $cistg
dietg eliminacyjna. Gluten nalezy traktowac jako substancje niebezpieczng, ktérej nalezy unikac.
Kazde przypadkowe spozycie glutenu moze skutkowac uszkodzeniami wewnetrznymi, ktdre kumulujg,
sie z biegiem czasu. Zjedzenie glutenu niekiedy wywotuje objawy zauwazalne po paru godzinach lub
nastepnego dnia. Mogg to by¢ biegunka, bdl brzucha, wymioty, wysypka, nudnosci, béle glowy, a
nawet zaburzenia zachowania. Niestety niektorzy ludzie nie majg zadnych objawéw zewnetrznych, a

mimo to dochodzi do uszkodzenia organizmu.

Poniewaz w przedszkolu / szkole jada sig positki, a w klasach, na wycieczkach i na boisku
rowiesnicy czestujq sie przysmakami, prosze o zachowanie czujno$ci, aby pomdc temu uczniowi
unikng¢ krzywdy. To wymaga czujnosci i sprawdzania za kazdym razem etykiety na kazdym produkcie
spozywczym. Jesli nie jest mozliwe sprawdzenie listy sktadnikéw, nie oferuj dziecku produktu. W

Polsce i w Unii Europejskiej etykieta musi doktadnie okreslac alergeny, w tym gluten.
Szukaj na etykiecie nastepujacych stow:

- pszenica (w tym semolina, bulgur, kamut, orkisz, kasza manna)

- jeczmien (czesto w postaci ekstraktu lub stodu)

- zyto

- pszenzyto
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- zboza

- ptatki zbozowe
- peczak
- owies

Jesli widzisz ktorykolwiek z tych sktadnikow na liscie lub w uwagach jest ostrzezenie: ,Moze

zawiera¢”, W zaktadzie uzywane sg ..." — ten produkt nie jest bezpieczny.

Gluten, szczegolnie pochodzacy z pszenicy, jest bardzo powszechny w cukierkach,
batonikach, gofrach, wypiekach, ciastkach. W praktyce jest obecny w prawie wszystkich przekaskach
i stodyczach, a takze w paréwkach, szynce, keczupie itd. Nigdy nie pozwalaj, aby uczen spozywat w

przedszkolu / szkole zywno$¢ przygotowang przez innego rodzica lub cztonka personelu.

Bytabym bardzo wdzigczna za wczesniejsze powiadomienie, jesli zaplanujesz $wietowanie
przy stole, np. Tusty Czwartek, urodzinki, klasowg wigilie, wycieczke do piekarni lub jakiekolwiek
wydarzenie, ktore moze sie wigzac z jedzeniem. Kiedy bede wiedziata o tym wczesniej, moge umowic
sie na spotkanie i omowi¢ z Tobg szczegoty. Moge tez z wyprzedzeniem cos upiec dla catej grupy lub

zamowi¢ bezpieczny zamiennik przez Internet.

Chciatabym réwniez zostawi¢ w bezpiecznym miejscu, pod Twojg rekq (biurko w klasie, pokoj
nauczycielski), pudetko z bezglutenowymi stodyczami dla mojego dziecka. Dzigki temu podczas

niespodziewanych poczestunkéw ono nie bedzie sie czuto pominiete.

Ta choroba sprawia, ze lek, izolacja spoteczna i uczucie depresji sg dos¢ powszechne.
Mozemy wspolinie uchroni¢ moje dziecko przed tymi emocjami i konsekwencjami. Bede za to bardzo
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wdzieczna.

Planujac swoje zajecia lub wykorzystujac produkty spozywcze na lekcjach (np. podczas

warsztatow kulinarnych), prosze wez pod uwage:

- Niektére materiaty, takie jak ciastolina, masa solna, maka — mogg zawiera¢ gluten. Cho¢ gluten
trzeba zjesc¢, zeby wyrzadzi¢ szkode, dzieci bedg dotykac ust, liza¢ palcami lub dotykac innych

przedmiotow, takich jak otowki, ktore nastepnie trafiajg do ust.

- Stoty moga zostaé zanieczyszczone podczas takich zajec, a nastepnie wykorzystane do positku.

Dlatego zadbaj prosze, by zostaty umyte przed jedzeniem.

- Na zajeciach kulinarnych zawsze bezpieczne sg Swieze owoce i warzywa, ale jesli planujesz

pieczenie ciasteczek, chetnie omdwie z Tobg bezpieczne sktadniki i sposéb postepowania.

- Wizyta w piekarni lub w pizzerii wigze sie dla dziecka z celiakig z poczuciem innosci, izolacji,
dyskryminacji. Jesli to mozliwe, zaplanuj prosze inne wycieczki, chetnie pomoge w wyborze i

organizaciji.

- W Polsce jest kilka osrodkow i pensjonatéw, ktére sg profesjonalnie przygotowane do zywienia
dzieci na diecie bezglutenowej — tam mozna zorganizowac atrakcyjna dla wszystkich zielong szkote

czy wycieczke.

- Moze sie zdarzy¢, ze moje dziecko bedzie musiato nagle, bez uprzedzenia, wyj$¢ do tazienki.

Prosze o zrozumienie i delikatno$¢.

- By¢ moze moje dziecko bedzie musiato powiedzie¢ Ci co$ na osobnosci. Prosze o pomoc, by nie

czuto sie zaktopotane.
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Bede wdzieczna za taktowne podejscie do mojego dziecka i do tematu celiakii i diety

bezglutenowej, by nie czuto sie naznaczone, stygmatyzowane. Jesli to mozliwe, chetnie przyjde na

spotkanie z grupa/klasg i opowiem dzieciom o dietach eliminacyjnych.

Prosze, nigdy nie bagatelizuj tej diagnozy wobec mojego dziecka lub innych osob w klasie. To

jest choroba na cate zycie, nie ma na nig lekarstwa.
Dziekuje za zrozumienie, za gotowoS¢ wspotpracy i za che¢ wspierania mojego dziecka. W
kazdej chwili mozesz skontaktowac sie ze mna, by wyjasni¢ watpliwosci.

Prosze o wykonanie kopii tego listu i przekazanie go kazdej osobie dorostej w szkole, ktéra
moze mie¢ pod opiekg moje dziecko (Swietlica, jadalnia, biblioteka, kuchnia, pedagog, psycholog,
zajecia dodatkowe). Upewnij sie rowniez, ze w razie zastepstwa w dokumentach znajduije sie kopia

tego listu.

Wiecej wskazdwek i informaciji znajdziesz na stronie: www.bezglutenowamama.pl

Oto moje dane kontaktowe:

Imig i NAZWISKO: ........ccooiiiiii
Telefon dOMOWY: ...vvveviieiee e
KOMOTKA: ...
Telefon StUZDOWY: ......cooiiiiii e,

AdreS EMaIl: ..o
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